AKLMSA
«3aceemucsy, cmand

samemneii Ha dopoze!»

Mpowna 21 oKkTaAbpa B
MapuiMKNIOUNKOBCKOMN
HayaNbHOM WIKONE

Kaxnoe tperse ATII mpoucxomur ¢ yyacTMeM JE€TEU-TICHIEXOJOB, B JECATH
ciydasix JIETH MEPECEKaIu MPOE3KYK YaCTh B HEYCTAHOBJICHHBIX MECTAX, TOJBKO
ONHAXJbl FOHBIM  YYAaCTHUKOM  JIOPOKHOTO  JIBHJKEHHS  HCIIOJIb30BAIUCH
CBETOOTPAXKAIOIINE dJIEMEHTHI ((PJIMKEPBHI).

@dunkep (CBETOBO3BpAIllaTeb) HAa OJIEKIE - HAa CETOMHSIIHUN JIE€Hb pEasbHBIM
crocob yoepeub pebeHKa OT TpaBMbI HAa HEOCBEIIEHHON JOpOTe.

[TpuHIIMN nEefcTBUS €ro OCHOBAaH Ha TOM, YTO CBET, MOMaaasi Ha peOpHUCTYIO
MOBEPXHOCTh U3 CIEIMAIBHOTO IJIACTUKA, KOHIICHTPUPYETCS U OTPAKACTCS B BUJIC
y3KOI'0 My4YKa.

Korma dapsl aBTOMOOWIIS «BBIXBATHIBAIOT» IYCTh JaXe MAaJCHbKUN
CBETOBO3BpAIlaTellb, BOJUTENb U3JaIeKa BUJIUT SIPKYIO CBETOBYIO TOUKY. [loaTomy
IIAHCHI, YTO MENIEXO]] WM BEJOCUIIETUCT OyIyT 3aMEUEHBI, YBEIUYHBAIOTCS BO
MHOTO pas3.

Hanpumep, ecnu y mawiunvl 6xn0YeH OMUNCHUL c8em, MO 00bIYHO20
newexooa 6ooumenb ysuoum c paccmosnus 25-40 mempos. Aucnonv3osanue
ceemososspawamens ygeaususaem smy yugpy oo 130-240 mempos

Ho nmonaratbcst ToJbKO JHIIL Ha MIMKEPbI TOKE HE CTOMT. DTO BCEro OJUH
U3 CIOCOOOB MACCMBHOW 3alllUThl TemexonoB. HeoO0XoauMo NOMHUTH O
BOCIIMTAHUHM TPAMOTHOTO Temiexoaa ¢ jaercTtBa. UToObl peOEHOK HE Hapyual
[IpaBuiia TOPOKHOTO IBUKEHUSI, OH JIOJDKEH HE MPOCTO UX 3HATH - Y HETO JOJDKEH
chopMupOBaTHCS HABBIK 0€30IMACHOTO MOBEICHUS HA JIOPOTE.
Harnsaueiilt npumep poauteneit — Tydiuil ypok ajis pedenkal

O6yuaromuecs: BMecte ¢ yuureneM CoOoneBbiM A.H. BRIXOAWIN HA YIHILY C
JTUCTOBKaMU «JIj1s1 4ero Hy>KHbl CBETOBO3BPAILIAIONIUE 3JIEMEHTHI?», TNI€ BPYUUIIU



MIPOXOKUM JINCTOBKM W HAKJIEWJIM B CBOU JHEBHUKH, 4YTOOBI Bcerga o0 3TOM
noMHUTh! KiaccHble pPyKOBOAMTENM NPOBOJWIM KIACCHBIE Yachl, Oeceabl IO
JAHHOM TeMeE. ) YUUTENEeM MOArOTOBICHBI NaMIATKUA «HYTO NOJKEH 3HATh POAUTEND
O CBETOBO3BpAILAIOIINX DJIEMEHTax» W OTIPABICHBl POMUTEISAM JOMOU Yepe3
mKoJIbHUKOB. OdopmiieH cren «BHumanue -aetuy».

= g
i
‘dﬁ—.ﬂné

VYuurens: Cobdone A.H.



