
Данные упражнения предлагаются для развития памяти, внимания у 

детей разного возраста.  

 

С детьми старшего возраста варианты  предложенных игр усложняются.   

 

 

Цель: развить слуховую память и внимание.  

Задание: Прослушай рассказ и нарисуй рисунок, точно отражающий его 

содержание.  

В воскресенье слепил я трех замечательных снеговиков. Слепил их из комков 

снега. Один получился большой, другой - поменьше, а третий - совсем 

крохотный. Руки первого и второго - снежные комки, а у третьего - из сучков. 

Вместо носа вставлены морковки. Глаза из угольков. 

Прогулка в картинках  

Цель: развить зрительную и слуховую память, внимание, восприятие и 

воображение ребенка.  

Ход игры: во время прогулки на улице обращайте внимание ребенка на 

дорожные знаки, рекламные щиты, витрины магазинов, побеседуйте с 

ребенком о том, зачем это всё нужно. По возвращении домой попросите 

ребенка нарисовать то, что запомнил.  

На каждой прогулке ребенок с помощью взрослых может узнать для себя 

что-то новое. Эту игру можно проводить регулярно, знакомя ребенка с 

деревьями, цветами и д 

Какой игрушки не хватает?  

Цель: развить зрительную память и внимание детей.  

Ход игры: поставьте перед ребенком на 15-20 секунд 5 игрушек. Затем 

попросите ребенка отвернуться и уберите одну игрушку. Спросите ребенка: 

"Какой игрушки не хватает?"  

Игру можно усложнить:  

- увеличив количество игрушек;  

- ничего не убирая, только менять игрушки местами.  

Игрушки для проведения игры могут быть следующие: заяц, попугай, 

медведь, крокодил, собака.  

Игра будет восприниматься ребенком как новая, если брать другой набор 

игрушек. Играть можно 2-3 раза в неделю. 

Развиваем смысловую память  

Медленно зачитываются 10 пар слов, между которыми имеется смысловая 

связь. Затем через небольшой интервал времени зачитываются лишь первые 

слова из каждой пары. Учащиеся должны припомнить и назвать вторые 

слова, а затем записать те пары слов, которые запомнили.  



ШУМ - ВОДА, МОСТ - РЕКА, ЛЕС - МЕДВЕДЬ, ДИЧЬ - ВЫСТРЕЛ, ЧАС - 

ВРЕМЯ, СТОЛ - ОБЕД, РУБЛЬ - КОПЕЙКА, ДУБ - ЖЕЛУДЬ, РОЙ - 

ПЧЕЛА, ГВОЗДЬ - ДОСКА.  

(Если правильно воспроизведено 6 пар из 10, то смысловая память развита 

удовлетворительно) 

 

Развиваем внимание и память  

3 5 4 7 8  

Ребенку дается задание: посмотри на эти цифры и постарайся запомнить ряд 

чисел в порядке следования за 30 секунд. Далее взрослый закрывает цифры, а 

ребенок должен ответить на вопросы:  

* какое число находится справа от четверки?  

* Какая цифра расположена между тройкой и четверкой?  

* Какие числа составят в сумме семь?  

* Какое число получится при сложении первых трех чисел 

Память  

-Выделите последние слоги в ответах на вопросы. Прочитайте их по порядку. 

При правильном выполнении задания в каждом варианте должно получиться 

новое слово.  

ВАРИАНТ 1.  

-Как называется мороженое с шоколадной глазурью на палочке?  

-Без чего нельзя изготовить ни окно, ни очки, ни бинокль?  

-Как называется слово, противоположное слову БЛИЗКО?  

ВАРИАНТ 2.  

-Как называется слово, противоположное слову НИЗКО?  

-Где в известной русской народной песне стояла кудрявая береза?  

-Из какой деревяшки папа Карло сделал Буратино? 

ИГРА "Я - фотоаппарат"  

Предложите ребенку представить себя фотоаппаратом, который может 

сфотографировать любой предмет, ситуацию, человека и т.д.  

Например, ребенок в течение нескольких секунд внимательно рассматривает 

все предметы, находящиеся на письменном столе. Затем закрывает глаза и 

перечисляет все, что ему удалось запомнить.  

Так можно развить у детей не только память, но и внимание. Помните: 

всегда лучше запоминается то, что интересно ребенку. Поэтому старайтесь 

придумывать разные игры. Например, играйте с ребенком в Шерлока Холмса 

или в разведчика. 

Игра "Сложи узор".  

Составьте дорожку или узор из фигур (начинайте с трех-четырех элементов, 

когда ребенок освоится с такими заданиями, увеличьте количество). 

Попросите его посмотреть на дорожку (узор), потом отвернуться. Измените 



расположение одной фигуры (потом двух-трех). Попросите ребенка 

восстановить первоначальное расположение фигур на дорожках (узорах).  

Усложненный вариант: уберите дорожку (узор) с поля. Предложите 

восстановить самостоятельно. Можно ещё раз убрать узор и предложить 

ребенку восстановить его с закрытыми глазами на ощупь. 


