
Каждый курильщик электронных устройств обязан знать, что: 

Курение парящих устройств не является альтернативой курению 

обычных сигарет. 

Курение электронных устройств может вызвать рак, заболевания 

легких и сердца. 

Курение электронных устройств не исключает никотиновую 

зависимость. 

Общее использование одним устройством может привести к 

заражению гепатитом, туберкулезом, коронавирусной инфекции. 

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) относит 

электронные сигареты к электронным системам доставки никотина и 

отмечает, что их применение недостаточно исследовано в отношении 

безопасности и эффективности в качестве средства лечения 

никотиновой зависимости. 

Курение вейпов вызывает психологическую зависимость. 

22 июля 2020 г. Государственной Думой Российской Федерации 

принят Федеральный закон «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации по вопросу охраны 

здоровья граждан от последствий потребления никотинсодержащей 

продукции». 

Закон приравнивает электронную никотинсодержащую 

продукцию к обычным табачным изделиям, на новые виды 

никотинсодержащих продуктов распространяется большинство 

действующих антитабачных мер, регулируемых Федеральным законом 

«Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного 

дыма и последствий потребления табака».  

Электронные сигареты, продукты нагревания табака, а также 

кальяны нельзя потреблять в местах, где запрещено курение табака: в 

организациях общественного питания, в помещениях торговых 

объектов, во всех остальных общественных местах. 

Курение табака и потребление никотинсодержащей продукции 

запрещено также в общих помещениях в коммунальных квартирах. 

Статьей 6.24 КоАП РФ за нарушение установленного 

федеральным законом запрета курения табака на отдельных 

территориях, в помещениях и на объектах установлена 

административная ответственность. 
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Вейпинг (от английского - vaping -парение) - процесс курения 

электронной сигареты, испарителей и других подобных устройств. 

Вейпы - электронные сигареты, мини-кальяны.  

Курильщики считают курение электронных устройств абсолютно 

безопасной имитацией курения, но это не так. 

Вред от курения электронных сигарет сравним с вредом от 

курения обычных. 

Вейп можно сравнить с ингалятором, в котором при закипании 

жидкости образуется пар, который вдыхает курильщик. 

Из чего состоит жидкость для парения: Глицерин, 

Пропиленгликоль (Е1520), Ароматические добавки, Никотин. 

В выделяющемся паре при курении электронных сигарет 

содержится 31 опасное вещество. 

При нагревании аккумулятора устройства для парения 

концентрация выделяемых канцерогенных веществ значительно 

увеличивается. 

Воздействие на организм. Вейперы подвергают себя риску 

развития смертельной «попкорновой болезни». Такой вывод сделали 

ученые, обнаружив токсичный химикат диацетил в 75 % 

ароматизаторов для курения. Диацетил используется во многих 

ароматизаторах (фруктовый ароматизатор, запах кондитерских 

изделий, конфет). 

 Диацетил, химическое вещество, используемое в качестве 

аромата масла в продуктах питания, стало причиной развития 

облитерирующего бронхиолита. Это заболевание было обнаружено у 

сотрудников компании-производителя попкорна. Данное вещество 

употреблять в пищу можно, но при вдыхании на протяжении долгого 

времени оно становится опасным. Диацетил вызывает воспаления, 

образование рубцов, сужение бронхиол (крошечных дыхательных 

путей в легких) 

Пропиленгликоль имеет свойство накапливаться в организме, 

вызывая аллергические реакции, раздражение и способствует 

появлению гнойников, вызывает нарушение работы печени и почек. 

Термическое разложение пропиленгликоля и глицерина, 

содержащихся в составе жидкости для заправки устройства, приводит 

к образованию акролеина и формальдегида, которые обладают 

токсичными свойствами.  

Акролеин раздражает слизистые оболочки глаз и дыхательных 

путей, вызывает слезотечение, а также проявляет мутагенные 

свойства.  

Формальдегид, помимо перечисленных свойств, оказывает 

воздействие на центральную нервную систему. 

Ароматизаторы, содержащиеся в жидкости для курения, вызывают 

аллергические заболевания верхних дыхательных путей вплоть до 

развития бронхиальной астмы 

Никотин, содержащийся в жидкостях, вызывает зависимость, а 

также приводит к развитию раковых заболеваний. 

Вдыхаемый дым вызывает сухость во рту. 

Бесконтрольное вдыхание пара, содержащего никотин, может 

привести к передозировке никотина с соответствующими симптомами: 

головокружением, тошнотой, головной болью, повышенным 

слюноотделением, болью в животе, диареей, общей слабостью. 

Ученые Кореи провели исследование жидкости для электронных 

сигарет и выявили как минимум 10 токсинов и несоответствие между 

заявленным содержанием никотина и фактическим. 

Замена курения обычных сигарет электронными может продлевать 

период полного отказа от курения. 

Известно о некоторых случаях, взорвавшихся около лица 

электронных сигаретах в связи с перегревом аккумулятора. 

Общее использование одного вейпа может привести к передачи 

инфекционных заболеваний таких как гепатит и туберкулез. 

Используя устройство для парения в общественных местах, среди 

детей и молодежи вероятен большой риск подать заразительный 

пример, и, возможно те, кто не курил вообще, начнут курить именно с 

этого испаряющего устройства. 

 

Курение вредит здоровью, последствия курения проявляются 

позже. 
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