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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 
внеклассной работы по физической культуре и спорту 

школьного спортивного клуба «Лидер» МАОУ «Натальинская СОШ»
на 2023-2024 уч. год

Цель: массовое вовлечение обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

Задачи:
-популяризация разных видов спорта;
- формирование здорового образа жизни;
- развитие резервных возможностей организма;
-совершенствование внеклассной работы по физической культуре и спорту.

№
п/п

Мероприятие Сроки проведения Участники Место проведения Ответственный

СЕНТЯБРЬ
1 Подготовка и участие в районных 

соревнованиях «Велопробег-стилв> жизни»
1 неделя 1-11 классы с. Русские 

Ключики, 
с. Чатлык

Учителя физкультуры

2 День здоровья «Осенний кросс» 2 неделя 1-11 классы Школьный
стадион

Учителя физкультуры

3 Подг отовка и участие в районных 
соревнованиях Всероссийский день бега 
«Кросс наций»

3 неделя победители и призеры 
школьного этапа 
соревнований

с. Юва Учителя физкультуры

ОКТЯБРЬ '
4 Подготовка и участие в районных 

соревнованиях:-Осенний легко-атлетический 
кросс «Золотая осень в рамках ВФСК «ГТО»

1 неделя По положению с. Криулино Учителя физкультуры

жерждаю:

атальинская СОШ» 

/С. В. Маркова/



5 Веселые старты «Праздник урожая» 2 неделя 1-2 классы спортзал Учитель физкультуры, 
педагог-организатор 
детского досуга

6 Школьные и районные соревнования по 
футболу

3-4 неделя 3-9 классы Спортзал/стадион Учителя физкультуры

7 Школьный этап предметных олимпиад по 
физической культуре

По приказу 5-9 классы спортзал Учителя физкультуры

НОЯБРЬ
8 Эстафета « В единстве наша сила» 1 неделя 1-4 классы Спортзал Учителя физкультуры
9 Соревнования по баскетболу 2-3 неделя 5-9 классы спортзал Учителя физкультуры
10 Соревнования по шашкам 4 неделя желающие Центр «Точка 

роста»
Педагог
дополнительного
образования

11 Подготовка и участие в районных 
соревнованиях «КЭС-баскет», районный 
турнир по шахматам

По положению По положению и 
приказу

По приказу Учителя физкультуры

ДЕКАБРЬ
12 Соревнования по скиппингу 1-2 неделя 1-9 классы спортзал Учителя физкультуры
13 Зимние забавы 3 неделя 1-6 классы Школьный

стадион
Учителя физкультуры, 
педагог-организатор 
детского досуга

14 Турнир по шахматам 3-4 неделя желающие Центр «Точка 
роста»

Педагог
дополнительного
образования

ЯНВАРЬ
15 Соревнования по многоболу 3 неделя 1-6 классы Школьный

стадион
Учителя физкультуры

16 Фестиваль ВФСК «П О » По положению По положению По положению Учителя физкультуры
ФЕВРАЛЬ
17 Лыжня «России-2024» школьный и районный 

этап
2 неделя 1-11 классы п. Натальинск Учителя физкультуры

18 Смотр физической подготовки 1,3 неделя Мальчики 1-9 классов спортзал Учителя физкультуры
19 Соревнования по стрельбе (лазерный тир) 3-4 неделя 5-11 классы Центр «Точка 

роста»
Преподаватель- 
организатор ОБЖ

МАРТ
20 Смотр физической подготовки 1 неделя Девочки 1-11 классов спортзал Учителя физкультуры



21 Школьный этап президентских игр и 
состязаний

3 неделя Команды 4-9 классов спортзал Учителя физкулыуры

22 Подготовка и участие в районных 
соревнованиях по баскетболу

каникулы По положению По положению Учителя физкультуры

23 Подготовка и участие в районных
соревнованиях по минифутболу

каникулы По положению По положению Учителя физкультуры

24 Зимние забавы на широкой масленице 2-3 неделя 1-11 классы Площадь ДК п. 
Натальинск

Учителя физкультуры

АИРЕ.ЖЬ
25 Подготовка и участие в муниципальных 

соревнованиях «Президентские игры и 
состязания»

По положению По положению с. Подгорное Учителя физкультуры

26 Подготовка и участие в муниципальных 
соревнованиях по настольному теннису

По положению По положению с. Крылово Учителя физкультуры

27 Школьные соревнования по пионерболу 2 неделя 4-6 классы школьный
стадион

Учителя физкультуры

28 Подготовка и участие в районных 
соревнованиях по бегу «Забег им. Кузнецова»

По положению По положению с. Криулино Учителя физкультуры

29 Легкоатлетическая эстафета между 
классными командами

3 неделя 1-11 классы Школьный
стадион

Учителя физкультуры

МАЙ
30 Подготовка и участие в районных 

соревнованиях на приз газеты «Вперед» 
«Весна Победы»

По положению По положению г. Красноуфимск Учителя физкультуры

31 Атлетическое 4-х борье 2-3 неделя 1-8 классы Школьный
стадион

Учителя физкультуры

ИЮ НЬ; проведение физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий в рамках реализации программы работы летнего 
пришкольного лагеря -


