
Протокол смотра-соревнования физической подготовки мальчиков, посвященного Дню Защитника Отечества – 2024г. 

Класс: 1-5 

Дата проведения: 26.02.2024г.-28.02.2024г. 

 
 

п/п 
 

 
 

Фио 
 
 

 
 
класс 

Челночный 
бег 

Приседания 
за 30 сек 

Прыжки со 
скакалкой за 
30 сек(1мин) 

Пресс за 30 
сек(1мин) 

Подтягивани
я на низ 
перекл 

Отжимания 
от пола 

 
 
Сумма 
очков 

 
 
место 

Рез-т очки Рез-т очки Рез-т очки Рез-т очки Рез-т очки Рез-т очки 

1 Аплаев М 2 09.96 3 31 2 16 5 24 4 11 1 40 2 19 III 
2 Пунегов Н 2 10.63 5 21 5 43 2 23 5 0 5 37 3 25 4 
3 Шайхатаров Э 2 09.14 2 25 4 63 1 35 1 5 4 27 4 16 II 
4 Ахмадшин В 2 09.11 1 26 3 26 4 30 2 11 1 21 5 16 II 
5 Ряписов А 2 10.22 4 32 1 39 3 30 3 7 3 46 1 15 I 

                 
6 Торопова Е 2 09.62 2 28 3 28 5 20 3 0 4 6 4 21 III 
7 Асылгареева А 2 09.30 1 29 2 46 2 22 2 11 2 25 2 11 I 

8 Быстрова В 2 10.03 3 31 1 12 8 23 1 12 1 27 1 15 II 

9 Януров И 2 11.00 6 20 6 16 5 23 5 10 2 20 6 30 5 

                 
                 
1 Киямов Я 3а 08.72 1 28 2 61 1 43 2 4 4 24 4 14 II 
2 Кондырев А 3а 08.72 1 27 3 29 5 43 2 10 2 32 2 15 III 
3 Стариков М 3а 08.77 2 34 1 60 2 60 1 13 1 46 1 8 I 
4 Гильмутдинов В 3а 10.17 4 24 5 50 4 23 4 6 3 8 6 26 5 
5 Кондрашин Ю 3а 09.17 3 26 4 55 3 26 3 0 6 14 5 24 4 
6 Ивашин М 3а 11.50 5 22 6 21 6 43 2 2 4 28 3 27 6 
                 
7 Шашкова  С 3а 08.31 1 30 1 110 1 48 1 9 1 28 1 6 I 
8 Сабурова  К 3а 09.24 3 27 3 69 5 39 3 6 2 20 3 19 III 
9 Семенова  А 3а 08.97 2 28 2 107 2 44 2 3 5 24 2 15 II 
10 Ахмадулина  А 3а 10.88 8 25 4 29 8 16 8 0 7 5 8 43 8 
11 Чулкова  Т 3а 09.44 5 28 2 65 7 31 5 5 3 17 4 26 5 
12 Нефедова Ю 3а 10.21 7 27 3 70 4 33 4 2 6 15 5 29 6 



 

 

13 Сайфулина  Л 3а 09.27 4 28 2 75 3 23 7 6 2 11 7 25 4 
14 Ивашкина С 3а 09.71 6 23 5 66 6 24 6 4 4 13 6 33 7 
                 
                 
1 Булатов Р 3б 09.22 1 30 1 63 1 27 1 9 1 8 2 7 I 
2 Булатов А 3б 10.07 3 20 3 27 3 22 3 1 2 3 3 17 III 
3 Закиров А 3б 09.84 2 25 2 54 2 25 2 1 2 10 1 11 II 
                 
4 Зинурова Л 3б 09.37 1 31 1 61 2 26 1 12 1 19 1 7 I 
5 Стахеева А 3б 09.81 4 27 3 23 5 21 3 1 4 3 5 24 5 
6 Гарипова С 3б 09.51 2 25 4 47 3 18 5 8 2 15 2 18 II 
7 Сафина Р 3б 10.06 5 30 2 68 1 19 4 1 4 10 3 19 III 
8 Бажина Д 3б 09.78 3 24 5 38 4 24 2 5 3 5 4 21 4 
                 
                 
1 Заводов М 4а 07.28 1   46 3 33 2 30 1 30 2 9 l 
2 Мосин Я 4а 09.12 7   20 5 24 3 5 5 6 5 25 4 
3 Марченков В 4а 0 8   0 6 0 5 6 4 11 4 27 6 
4 Нурмухаметов Р 4а 08.63 3   48 2 34 1 27 2 31 1 9 l 
5 Ренев Я 4а 08.84 4   20 5 24 3 1 5 0 6 23 lll 
6 Стахеев М 4а 07.75 2   60 1 34 1 10 3 15 3 10 ll 
7 Фаткиев А 4а 09.06 6   30 4 17 4 0 6 0 6 26 5 
                 
8 Азанова Д 4а 08.28 2   57 2 21 3 40 1 10 1 9 l 
9 Жикина П 4а 09.62 3   18 4 21 3 1 3 1 3 16 lll 
10 Нурмухаметова К 4а 08.25 1   59 1 28 2 1 3 1 3 10 ll 
11 Шайхутдинова А 4а 08.25 1   40 3 29 1 8 2 2 2 9 l 
                 
                 
1 Гафуров Э 4б 10.53 3 21 3 29 3 20 3 5 3 8 3 18 lll 
2 Конюхов С 4б 09.70 2 24 2 50 2 28 1 11 2 42 1 10 ll 
3 Ковырзин К 4б 08.64 1 34 1 63 1 25 2 20 1 26 2 8 l 
                 
4 Гумарова А 4б 10.55 2 24 2 62 2 23 2 0 2 4 2 12 ll 
5 Гафурова В 4б 08.27 1 31 1 103 1 28 1 0 2 17 1 7 l 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

п/п 

 
 
 

Фио 

кл
ас
с 

Челночный 
бег 3/10 м 

Приседания 
за 1мин 

Прыжки со 
скакалкой за 1  
мин 

Броски мяча 
в бас. 
карзину из 3 
раз 

Пресс за  за 1 
мин 

Подтягивани
ея на 

выс/низ 
перекл 

Отжимания 
от пола 

 
 
Сумма 
очков 

ме
сто 

Рез-т очки Рез-т очки Рез-т очки Рез-т очки Рез-т очки Рез-т очки Рез-т очки 
1 Соболев С 5а 08.67 2 50 3 80 2 0 2 37 2 0 2 17 4 17 II 

2 Стахеев А 5а 09.28 5 37 4 53 4 1 1 37 2 0 2 1 5 23 4 
3 Шамилов Д 5а 09.11 4 50 3 35 5 1 1 22 4 0 2 25 3 22 III 

4 Трифанов А 5а 11.84 6 24 5 21 6 0 2 19 5 0 2 0 6 32 5 

5 Алексеев Д 5а 08.74 3 55 2 62 3 0 2 36 3 0 2 32 2 17 II 

6 Петунин Р 5а 08.34 1 56 1 91 1 0 2 50 1 11 1 60 1 8 I 

                   

7 Ляхова К 5а 08.97 2 60 1 93 1 0 2 42 2 10 1 14 1 10 I 

8 Галимзянова К 5а 09.35 3 49 3 72 2 0 2 35 3 8 2 4 4 19 III 

9 Нуриахметова В 5а 08.85 1 55 2 46 4 1 1 48 1 10 1 10 2 12 II 

10 Мохий Е 5а 09.76 4 43 4 59 3 0 2 29 4 5 3 6 3 23 4 

11 Уморджанова А 5а 10.30 5 36 5 41 5 0 2 26 5 5 3 10 2 27 5 


