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Mapxkoga C.B.

IIpuMepHoOe HeCATHAHEBHOE MEHIO
3aBTPAKOB, 00€10B 15 yuyamuxcs ¢ 12 jier u crapuue
(ce30H — BeceHHUM)

MeHI0 cOCTaBIEHO HA OCHOBAHHM €IHHOIO COOPHHKA TEXHOJOIMYECKUX HOPMATHBOB, PELENTYp OMION M KYIMHAPHBIX H3OCIHA I ACTCKHX
CajoB, IIKOJI, IIKOJ-MHTEPHATOB, JETCKAX JIOMOB, JETCKHX O3IOPOBHTENBHBIX YUPEHKIEHHH, yUIpeXIeHHH Hpo(ecCHOHANBHOrO 00pasoBaHus,
CIIENMATM3MPOBAHHBIX YUIPEKICHUM Il HECOBEPIIEHHONETHUX, HYyXJAIOMMXCS B COIMANBHON peabuimramum, neIeOHO-IPOMUIAKTHIECKIX
yapexaennii. Ilepms, 2021. B cootserctsum ¢ TtpeGopanmsimu CanlluH 2.3.2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3IMIEMHOIOTHYECKIE TPebOBaHHA K
OpraHu3anuy 00IIEeCTBEHHOTO IIMTAHKSI HACEICHHS).



Jlennb: 1

He/eJis-nepBast

Bo3pacTHas kaTeropus: yyaummecs ¢ 12 jer u crapiue

Ce30H: OCeHHe-3UMHHH

TImiiessie BeecTsa, r

BuTtamunsl, M

Munepalblible BEMECTBa, MI

Ne petr, Haumenosanune 6mona Mlacea EtpoTaH
:aﬁﬁx:h o AP %_SGNOH_. ast HEHHOCTD, A m_ O E ﬂm. zm P Fe
r bl KKan
3asTpak
229 |Kama "Opyx6a" 200 5 7 28 191 39 0,09 1,3 0,14 130 31 140 0,44
63 |ByTepBpoa ¢ ChIpoM 45 10 13 14 215 90 004 | 0,14 | 04 297 20 195 | 0,53
573 |Xneb mueHUIHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
267 |fituo BapeHoe 40 5,1 4.6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01
457 |Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 42 7.7 0,82
82 | DpykThI cBEKHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0.4 322 18 22 4,42
Hroro 3a 3aBTpaK: 720 23.8 25,8 88,4 677 229 0,26 1544 | 1,54 4933 832 464,7 7,62
Odex
10/5 |Ceexcue MoMHAAOPEI MOPLHOHHO 100 1,095 | 0,198 | 3,782 24348 0,060 | 24,857 | 0,000 | 0,000 | 15,887 26,250 | 20,002 | 0,912
129 |Cyn xapToe/bHbli ¢ MAKAPOHHLIMH H3JIETHAMH 200 23 3.3 9.8 78 1,7 0,05 3 1,6 13 14 37 0,65
256 |MakapOHHEIE H3ICIH OTBAPHbIE 180 6,7 6 35,5 222 38 0,07 0 10 14 9 54 1,26
321 |Budiurexc pybneHHEIH napoBoii 100 |22,341(21,778 | 0411 286,600 0,076 | 0,113 | 0,000 | 0,026 | 24,868 | 231,926 | 27,570 | 3,243
504 |Kucens ¢ sutamuHamu "Buromka" 200 0 0 24 95 0,13 0,3 20,1 | 235 0 0 0 0
573 |Xneb nmiueHnyHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0.4 7 5 23 0,4
574 |Xneb pxanoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 850 |38,136| 32,076 | 104,69 859,948 40,066 | 2543 | 23,1 |15,176| 86,755 | 368,176 | 184,572 | 8,005
Hroro 3a nenb: 1570 | 61,936 | 57,876 | 193,09 1536,948 | 269,066 | 25,69 | 38,54 | 16,716 | 580,055 | 451,376 | 649,272 | 15,625




Jenn: 2

HeaeJasi-nepBasi

Bo3pacTHasi kaTeropusi: yqammuecs ¢ 12 jer u crapue

CE€30H: OCeHHe-3UMHH

Ne pent. HaumeHnosanue 6imona z_,hwm“” e mnEnM”M.th WMGHMMMMMMM_A St S e i
- | Gemen | skmpnt | ki : A B, C E Ca Mg P Fe
3apTpak
279 |3anexaHka u3 TBOpOTa 200 31,8 15,4 30 388 104 0,16 0 1,2 306 44 424 1.5
471 |Monoko crylueHHoe 30 2.2 2.6 16,7 98 13 0,02 0,3 0,06 92 10 66 0,06
459 |Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9.5 40 0 0 1 0,02 7.9 5 9.1 0,87
573 |Xneb mueHUYHbIH 70 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0.4 7 5 23 0,4
82 |OpyKThl CBEKHE 200 0,8 0,8 19,6 38 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 4,42
HToro 3a 3aBTpax: 700 37,8 19,2 93 696 117 0,28 15,3 2,08 445,1 82 544.1 7,25
Oben
10/2 |Ceeacue orypisl NOPLHOHHO 100 0,752 | 0,088 | 3,185 12,600 0,022 | 4,000 | 0,000 | 0,010 | 20,240 36,540 12,180 | 0,522
122 |Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMH 200 7.4 9,1 8 144 12 0,06 5 0,18 24 26 117 0,8
4 8 [I[1noB M3 Msca roBsAMHEL 250 19 20,6 45,9 491 0 0,11 8.7 0 67,3 82 265 33
495 |KoMnoT u3 cMecH cyXopyKTOR 200 0,6 0,1 20,1 84 0 0,01 02 0.4 20,1 14,4 19,2 0,69
573 |Xneb nieHWYHbIH 35 2:7 03 17,2 82 0 0,04 0 0.4 7 5 23 0,4
574 |Xneb prxaHoH 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 820 |33,452|30,688 | 108,39 885,6 12,122 | 422 13,9 1,79 150,64 24594 | 45938 | 7,252
Hroro 3a gennb: 1520 | 71,252 49,888 | 201,39 1581,6 129,122 | 45 292 | 3,87 | 595,74 327,94 | 1003.48 | 14,502




Henn: 3

Heaeas-nepsasi

Bo3pacrHas kaTeropusi: yuamuecs ¢ 12 jer u crapie

CEe30H: OCeHHe-3UMHM I

e e T T T o T T e T
- *| Genkn | xupwl = e ’ A B, C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
268 |OmneT HaTYpanbHbIH 200 172 | 26,2 43 320 382 0,09 0,6 1.5 154 25 298 3.2
462 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 2.9 13,8 94 19 0,03 0,7 0,01 1113 223 91,1 0,65
69 |Bytepbpoa ¢ Maciom 60 2.7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
573 |Xneb mueHnyHbIH 35 2.7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0.4
82 | DpykThl CBEXKHE 200 0.8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a 3aBTpak: 695 26,7 49,2 71,9 834 504 0,25 15,3 | 3,01 316,5 75,3 465,1 9.1
Ooen
10/5 |Ceexue noMHAOPE! MOPLHOHHO 100 1,095 | 0,198 | 3,782 24,348 0,060 | 24,857 | 0,000 | 0,000 | 15,887 26,250 | 20,002 | 0912
95 |Bopuw ¢ kanycToii M kapTodenem 200 1,5 3.5 5,6 60 0 0,03 | 6 1,9 29 19 39 0,88
319 |lllauuens HaTypanbHblil pyOaeHbIi 100 17,3 21 9.9 298 57 0,17 0 0,5 36 23 1666 2,99
419 |Coyc ToMaTHbIi 20 0,2 0,7 0,9 10 4 0,002 0,2 0,04 1,4 1,1 3 0,06
377 |[liope kaprodensHoe 180 48 7 10,4 126 36 0,14 43 | 0,18 46 29 89 1
509 |Hanutox BUTAMHHH3HPORaHHBIH "3onoToi map" 200 0 0 17 70 017 | 042 | 28 | 328 250 20 0 0
573 |Xneb mueHH4HbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0.4 7 5 23 0,4
574 |Xneb p:xaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 870 | 30,595 33,198 | 78,782 742,348 97,33 | 25,659 | 38,5 7,1 397,287 | 205,35 1863 | 7,782
Hroro 3a geHn: 1565 | 57,295 | 82,398 | 150,68 1576,348 601,33 | 25,909 | 53,8 | 10,11 | 713,787 | 280,65 | 2328,1 |16,882




Henn: 4

Heleas-nepBast

Bo3pacTHasi kaTeropusi: yuammuecsi ¢ 12 et u crapie

CE30H: OCeHHe-3MMHHM

ITvmessie BeECTRA, I

BuraMuubl, Mr

gﬂmm_um.:r:vnm BELLUECTBA, MI"

Ne pent. Hanmenosanne Omona Magea QHGpreTEIeo
MOPH: | e mcn HKHPLI IR | ERHORN A B, C E Ca Mg P Fe
r bl KKajx
3asTpak
234 |Kama u3 oBcsaHelx xnonses "Teprynec" jxxuakas 200 7.2 8,5 29,1 222 43 0,17 1,5 0,5 158 56 207 1,25
460 [Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1.3 11,5 64 9.5 0,02 0,3 0 59,1 10,5 45,9 0,87
267 |Sliuo BapeHoe 40 5.1 4,6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01
573 |Xneb nueHHyHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0.4 7 5 23 0,4
573 |Xneb nuweHu4HBIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
WN. OpyKThI CBEKHUE 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a 3aBTpak: 710 20,1 15,8 94,9 601 152,5 0,36 15,8 1,9 2853 99,5 397.9 8.35
Oben
10/2 |Ceexne orypubl HOPLHMOHHO 100 0,752 | 0,088 | 3,185 12,600 0,022 4,000 | 0,000 | 0,010 [ 20,240 36,540 12,180 | 0,522
100 |PacconbHUK NEHUHIPaACKHH 200 2.1 4,1 11 88 0 0,07 57 1,9 13 20 49 0,69
256 |MakapoHHBIE W3/IEeNKs OTBapHbIE 180 6.7 6 35,5 222 38 0,07 0 10 14 9 54 1,26
372 |BMTOYKH M3 MTHIBI 100 20 18 10,7 284 73 0,1 0,9 1,3 49 24 183 1,81
]Aom Coyc cMeTaHHbIH 20 0,3 1,9 0,5 20 11 0,003 | 0,02 | 0,04 9 1 5,9 0,03
501 |Cok npoMBIIINEHHOTO NPOH30ACTBA 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2.8
573 |Xneb muieHUuUHBbIiH 35 2.7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxkaHoil 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a obex: 870 | 36,552 31,088 112,29 866,6 122,122 4,303 | 10,62 | 14,65 | 138,24 185,54 | 364,08 | 9,052
Hroro 3a nennb: 1580 | 56,652 46,888 | 207,19 14676 274,622 | 4,663 | 26,42 | 16,55 | 423,54 285,04 | 761,98 | 17,402




Jenp: 5

_wcwmum-nﬂ_ﬂm—m- KATEropusi: y4damucecs ¢ 12 ner m crapue

HeAe/IA-nepBas

CE€30H: OCEeHHEe-3UMHHU I

Macca ITuueskle BemecTsa, r Onepremueck BuTamMHubI, Mr MuHepabHBIE BEIECTBA, MT
Ne peu, Haunmenopanue 6mopa nopun, o | scup STienon | an uemmocTS, X N - N e ” . o
r Bl KKa
3aBTpak
279 |3anekanka U3 TBOpOTa 200 31,8 15,4 30 388 104 0,16 0 1,2 306 44 424 1,5
86 |MTxem 30 0,12 0 19,5 79 0 0,003 | 0,15 0 4 2 3 0.4
457 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9.3 38 0 0 0 0 51 42 7,7 0,82
573 |Xneb niueHH4HbIH 35 2.9 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0.4
573 [Xneb niueHUuYHbIHA 35 2,7 03 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0.4
82 |DpykTh CBEXKHE 200 0,8 0.8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a 3aBTpak: 700 38,32 | 16,9 112,8 757 104 0,303 | 14,15 | 24 361,3 78,2 502,7 7,94
O0en
10/5 |Ceesxrie nOMHAOPEI MOPLMOHHO 100 1,095 | 0,198 | 3,782 24,348 0,060 | 24,857 | 0,000 | 0,000 | 15,887 26,250 | 20,002 | 0,912
127 |Cyn ropoxoBsblii 200 5,9 2,6 12,6 98 14 0,21 0,4 0,2 34 28 73 2.1
97 |burouky (KOTIETb) peIOHBIE 100 13,7 2 8 111 0 0.1 0,6 0,02 62,6 48,4 214,6 1,07
377 |Thope kaptodenbHoe 180 4,8 7 10,4 126 36 0,14 4.3 0,18 46 29 89 1
487 |Komnor u3 200K ¢ THMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60 0 0,02 33 0,1 13,5 5,9 8 1,16
573 |Xned rnmueHUYHBIH a5 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 |Xneb pxanoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a obexn: 850 |31,495| 12,798 | 80,182 573,348 50,16 | 25,367 | 8,6 1,7 190,987 | 224,55 | 450,602 | 8,182
Hroro 3a neun: 1550 | 69,815 29,698 | 192,98 | 1330,348 | 154,16 | 25,67 | 22,75 | 4,1 | 552,287 | 302,75 | 953,302 | 16,122




Henn: 6

Heae/s-BTOoOpas

Bospactaasi kaTeropus: yuyammuecsi ¢ 12 jeT u crapiue

CE€30H: OCeHHe-3UMHHH

Macea [Tnuiepnie BewecTsa, T JmepreTuticck Buramunsl, mr MunepanbHBIC BELIECTBA, MI'
I pe, Haumeroatiie Gmona NOpPLIMH, YIJIEBOZ, | as UeHHOCTD,
" Bemeu | cupbt | - A B, C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
279 |Kawa pucosas Bsiskas 180 53 5,9 33,1 206 35 0,05 1,1 0,2 109 32 139 0,11
63 |Byrepbpona ¢ ceIpoM 45 10 13 14 215 90 0,04 0,14 0,4 297 20 195 0,53
462 |Kakao c MOIOKOM 200 3.3 2,9 13,8 94 19 0,03 0,7 0,01 111,3 223 91,1 0,65
573 |Xneb nueHHyHbIi 35 2.7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0.4 7 5 23 0,4
82 | DpyxTh cBEXHE 200 0,8 0.8 19.6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a 3aBTpaK: 660 22.1 22,9 91,7 685 144 0,22 | 1594 [ 141 556,5 97.3 470,1 6,11
O06en
10/2 |Cgesxcrie oryplibl OPLHMOHHO 100 0,752 | 0,088 | 3,185 12,600 0,022 4,000 | 0,000 | 0,010 | 20,240 36,540 12,180 | 0,522
98 [CeexonsHHK 200 1,9 3.8 8,3 75 0 0,05 6,3 1,9 29 23 49 1,16
375 |T1noB U3 OTBAPHOM NTHLBI 250 15,4 10,3 31 279 19 0,05 0 0,8 25 35 109 0,89
487 |KommoT 13 90J10K ¢ THMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60 0 0,02 3,3 0,1 13,5 5,9 8 1,16
573 |Xneb numeHuYHbIHA 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 i 5 23 0,4
574 |Xneb pacanoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 820 |24,052( 15,188 | 87,885 580,6 19,122 | 4,16 9,6 | 4,01 | 106,74 | 187,44 | 224,18 | 5,672
Hroro 3a jgenn: 1480 | 46,152 | 38,088 | 185,59 1265,6 163,122 | 4,38 | 25,54 | 542 | 663,24 | 284,74 | 694,28 | 11,782




Henn: 7

HeaeIsi-BTopast

BospacTaas kareropusi: yaamuecsi ¢ 12 jier u crapme

CEe30H: OCeHHe-3UMHHMI

Ne pe, Haumenopaune Gnioga nﬂ\wﬁmmw e unEn”HM.w“b M”n_whﬂmmmwmz —=o e
m | Gemeu | sicapst | i ’ A B, C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
285 |TIyamHr TBOpOIKHBIN 3amedeHHb1H 200 30,1 11 41 381 89 0,16 0,4 1,2 292 49 419 2,04
86 |Monoxo crymeHoe 30 2,2 2,6 16,7 98 13 0,02 0,3 0,06 92 10 66 0,06
460 |Yaii c monokxom 200 1,6 13 11,5 64 9,5 0,02 0,3 0 59,1 10,5 45,9 0,87
573 | Xneb mueHHYHbIH 35 2.7 0,3 17.2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
573 |Xneb nweHHuHbIH 35 2,7 0,3 17.2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0.4
82 | DpyxThl cBeXHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a 3aBTpaK: 700 40,1 16,3 123.2 795 111,5 0,34 15 2.46 489,3 97,5 598.9 8,19
Oo0en
10/5 |Crexue noMuaops! NOPUUOHHO 100 1,095 | 0,198 | 3,782 24,348 0,060 | 24,857 | 0,000 | 0,000 | 15,887 | 26,250 | 20,002 | 0,912
100 |PaccosbHHK NEHHHIPanCKuid 200 2,1 4,1 11 88 0 0,07 5,7 1.9 13 20 49 0,69
298 |Pwiba, TylIeHas! B CMETAHHOM COYCe 100 13 4.4 3,3 102 29 0,07 2,2 1,3 46 31 151 0,65
377 |Ilrope kaprodensuoe 180 48 7 10,4 126 36 0,14 43 0,18 46 29 89 1
459 |Yaii c nuMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 0,02 7.9 5 9,1 0,87
573 |Xneb niueHuuHbIA 35 27 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 T 5 23 0,4
574 | Xneb prxaHoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 850 ]26,995| 16,598 | 69,182 534,348 65,16 | 25,177 | 13,2 4,6 147,787 | 198,25 | 364,102 | 6,062
Hroro 3a JeHb: 1550 |67,095| 32,898 | 192,38 1329,348 176,66 | 25,517 | 28,2 7,06 | 637,087 | 295,75 | 963,002 | 14,252




Jlenn: 8

Heae/si-Bropast

BospacTHas kaTeropusi: yyammuecs ¢ 12 Jjier u crapme

CE€30H: OCeHHe-3UMHHUH

No perr, Haumenosaumne Gmona :W\_MMM” e mnEmHHM“mmn WMoMM_m“MMMM_ﬂ o e
- | Genku | wuper | a ’ A B C E Ca Mg P Fe
3aBTpax
139 [Cyn monouHB# ¢ MAKAPOHHEIMH H3AETHAMH 200 5,8 6,5 19,7 160 47 0,08 0,9 0,3 163 21 137 0,51
69 |Byrepbpon c MaciioM 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
457 |Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 4,2 7.7 0,82
267 |Siiuo BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 730 5 77 1,01
573 |Xneb nmeHHYHLIH 35 2.7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
82 |DpykrEl CBEXME 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a 3aBTpak: 735 17,3 31,3 83,1 681 250 0,24 14,9 2 241,3 58,2 2977 7,59
Ooen
10/2 |Ceesxue orypus! NOPIHOHHO 100 0,752 | 0,088 | 3,185 12,600 0,022 | 4,000 | 0,000 | 0,010 | 20,240 | 36,540 | 12,180 | 0,522
95 |Bopuwy ¢ kamycToi 1 Kaprodenem 200 1,5 3,5 5,6 60 0 0,03 6 1,9 29 19 39 0,88
202 |Kama rpeuHeBas pacchelmiaTas 180 11 7.9 47 301 29 0,25 0 0,7 20 168 252 5,6
321 |Mosico TylueHOe 100 16 15 5 219 0 0,06 1,6 1,42 18 28 173 2,6
509 |Hanwrok BUTAMHHH3MPOBaHHBIH "30m0TOM map" 200 0 0 17 70 0,17 0,42 28 3,28 250 20 0 0
573 |Xneb mueHUuHBIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 |Xneb pxanoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a obea: 850 | 34,952 27,288 108,99 816,6 29,292 4.8 35,6 | 851 356,24 | 358,54 | 522,18 | 11,542
Hroro 3a genb: 1585 |52,252 (58,588 | 192,09 1497.6 279,292 | 5,04 50,5 | 10,51 | 597,54 416,74 | 819,88 |[19,132




Jlenn: 9

HeJeJs-BTopast

BospacTHas kaTeropusi: yuammecs ¢ 12 jer u crapme

CEe30H: OCeHHe-3UMHUM

Ne peu. Haumenosanue 6mona :M_MMM” - wnEn“HM“w“: WHNHMMMMMMH r—" S
.| Geman | apnt |1 . an A B C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
268 |Omner HaTypanbHbIH 205 17,2 | 26,2 43 320 382 0,09 0.6 1.5 154 25 298 3,2
459 [Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,3 0,1 9.5 40 0 0 1 0,02 7.9 5 9,1 0,87
69 |Byrepbpoa ¢ Macnom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
573 | Xneb nueHHyHbIH 35 2.9 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
82 |DpyxTH cBEXHE 200 0.8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 442
Hroro 3a 3aBTpak: 700 23,7 46,4 67,6 780 485 0,22 15,6 | 3,02 213,1 58 383.1 9.32
Ooen
10/5 |Caexue noMUAOPE! MOPLUOHHO 100 1,095 | 0,198 | 3,782 24,348 0,060 | 24,857 | 0,000 | 0,000 | 15,887 | 26,250 | 20,002 | 0,912
122 |Cyn ¢ peiOHBIMH KOHCEPBAMH 200 7.4 9,1 8 144 12 0,06 5 0,18 24 26 117 0.8
256 |MakapOoHHbIE W3AEJUs OTBAPHbLIS 180 6,7 6 35,5 222 38 0,07 0 10 14 9 54 1,26
321 |Kotnera U3 roBSHHEI 100 16 15 5 219 0 0,06 1,6 1,42 18 28 173 2,6
501 |Cox npoMBILINEHHOTO NPOU30ACTBA 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
573 |Xneb niueHu4YHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 |Xneb pacanoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 850 [37,895|31,298( 103,68 849,348 50,16 | 25,107 | 10,6 13 104,887 | 184,25 | 424,002 | 10,312
Hroro 3a nenn: 1550 |61,595| 77,698 | 171,28 1629,348 535,16 | 25,327 | 26,2 | 16,02 | 317,987 | 242,25 | 807,102 | 19,632




Heun: 10

HEACIsA-BTOpas

BwpacTHas kaTteropusi: yyamuecsi ¢ 12 jer n crapume

CE€30H: OCeHHe-3UMHHH

Ne pex, HaumeHosaune 6mona :_M_M_M“M = wnEmHHM“th MHmMMMMMHM_ﬁ e e
5 *| Geman | wcupnt | an ’ A B, C E Ca Mg P Fe
3asTpak
232 |Kawa nmeHHyHas MONOYHAas 200 7.5 6,6 36,3 235 39 0,14 1,7 0,8 139 38 194 1,89
63 |Byrepbpox ¢ cepom 45 10 13 14 215 90 0,04 | 0,14 0,4 297 20 195 0,53
267 |sliuo BapeHoe 40 5,1 4.6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01
462 |Kakao ¢ MOIOKOM 200 3.3 2,9 13,8 94 19 0,03 0,7 0,01 111,3 22,3 91,1 0,65
573 |Xneb mueHHIHbIHA 35 2.5 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
82 OpyKTbl CBEIKHE 200 0,8 0.8 19,6 88 0 0,06 14 0.4 322 18 22 4,42
Hroro 3a 3apTpa: 720 29.4 28,2 101,2 777 248 0,34 | 16,54 | 2,21 608.5 108,3 602,1 8.9
Oben
10/2 |Ceesxue orypupl opLHEOHHO 100 0,752 | 0,088 | 3,185 12,600 0,022 4,000 | 0,000 | 0,010 | 20,240 36,540 12,180 | 0,522
104 |Illx u3 ceexeii KarycThl 200 1,2 4 3,04 49 0 0,03 7 1.9 40 13 29 0,51
328 |Japkoe no-goMaluHeMy 250 23,5 17,9 32,3 384 30 0,23 19 0.8 39 68 261 4,2
504 |Kucens ¢ BuTamuHamu "BuTomka" 200 0 0 24 95 0,13 0,3 20,1 | 2,35 0 0 0 0
573 |Xneb nueHHuHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0.4
574 |Xneb pxaHoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 820 | 31,152 22,788 | 93,725 694,6 30,252 4,6 46,1 | 6,26 118,24 | 204,54 | 348,18 | 7,172
Hroro 3a JeHb: 1540 | 60,552 | 50,988 | 194,93 1471,6 278,252 | 4,94 | 62,64 | 847 726,74 312,84 | 950,28 |16.072




