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ПН-ПТ 
(в учебное 

время в 
период с 02.09 

по 30.05)

8.30-15.00 Уроки физической 
культуры (по 

утвержденному 
расписанию)

Учителя 
физкультуры: 
Соболев А.Н., 
Сабуров А.А., 
Нурмухаметов 
А.Р., Кузнецов 

А.В.

До 40 человек

ПН-СБ
(сентябрь-

июнь)

13.00-16.00 Тренировки 
(разминка, 
спортивная 

подготовка) по 
вольной борьбе, 

лыжной подготовке

Тренеры РЦДОД 
Пунегова J1.A., 
Сафонов А.В.

До 40 человек

По отдельному утвержденному 
графику и приказу ОО

Школьные 
спортивные 

соревнования: 
осенний кросс, 

легкоатлетическое 
четырехборье, 
Лыжня России, 

легкоатлетическая 
эстафета, 

военизированная 
эстафета, футбол

Руководитель
ШСК

Нурмухаметов
А.Р.

До 250 человек

По утвержденному расписанию, 
при наличии погодных и 

сезонных условий

Проведение занятий 
и учебных игр ДО 

«Футбол», 
«Баскетбол

Педагоги 
дополнительного 

образования: 
Сабуров А.А., 
Нурмухаметов 

А.Р.

До 30 человек

ПН-ПТ 16.00-21.00 Свободное 
посещение 

населением пгт.
Натальинск, 

самостоятельные 
занятия спортом

До 100 чел.

ПТ-ВСК По
согласованию
/положению

Районные 
спортивные 

мероприятия, 
(соревнования по

Директор 
Красноуфимского 

РЦДОД 
Николаева H.JL

По заявкам 
(до 200 чел.)



футболу среди 
обучающихся и 

работающей 
молодежи, легкой 

атлетике среди детей 
и работников 
образования, 

фестиваль детского 
зимнего спорта среди 
воспитанников ДОУ

ПН-СБ
(июнь)

8.30-9.00
11.00-13.00

Зарядка 
Спортивные 

мероприятия и 
подвижные игры в 

рамках летнего 
пришкольного лагеря

Инструктор по 
физической 

культуре

До 100 человек

ПН-ПТ
(осень, весна)

17.00-18.30 Занятия военно- 
патриотического 
клуба «Голубые 

молнии»

Руководитель 
ВПК «Голубые 

молнии» 
Тутынин А.И.

25 человек
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